
親愛的糖友; 您們好 

 

在現今的飲食環境中，許多食材的來源幾乎都是農藥、化肥種植出來的作物；

而調味料也充斥許多的化工合成元素，例如精鹽、味素、醬油、白糖、食用油

等；速食食品更充滿了各式各樣不知名的化學添加物、防腐劑、色素、香料等，

這些不易分解的添加物日積月累在我們的身體裡，就造成了癌症和各種文明

病！ 

 

因此，社團法人中華民國生態農耕自然飲食推廣協會，一直致力於生態農耕與

自然飲食的推廣，期能透過食材的選擇與飲食內容的調整，能讓社會大眾擁有

健康的身體，遠離疾病！ 

 

少葷多素多全榖高纖維，正是對糖尿病病友的友善飲食，我們期望，這樣清淨

又充滿心意的有機蔬食餐點，能夠讓病友們吃得營養又健康，在我們照顧身體

健康的同時，有機栽種的農夫與土地也受到了幫助，這正是一個善的循環的具

體呈現啊！ 

 

而此次的活動，除了能夠享用有機蔬食佳餚，現場更有有機農夫精彩的舞蹈表

演、摸彩、伴手禮等，希望能夠讓糖友們吃得健康又開心！ 

 

因此，再次誠摯邀請您們的參與，讓這樣愛的循環，可以在更多人人身上體現！ 

期待著您們的參與!! 

 

承辦單位提供全國糖協 100個名額，邀請糖友們參與！ 

活動日期：102年2月28日（四）時間：中午12點～14點 

活動地點：新北市五股工商展覽中心 (新北市五股區五權路1號) 

名額有限;有意願參與此項活動的糖友團體與糖友個人，請盡快向全國糖協登

記參與名額。 

服務人員：劉靜慧 

服務電話:02-2381-0096  

服務手機: 0931-690-096 

E-Mail: tapd.tapd@gmail.com 

 

 

 

社團法人中華民國糖尿病病友全國協會    

社團法人中華民國生態農耕自然飲食推廣協會   敬邀 

 

mailto:tapd.tapd@gmail.com


【公車路線指南】 

環狀線加開，8-10 點發車每十分鐘一班。下午 2-2:30 點每五分鐘 3 台車同時到。 
新莊-新店 號公車 首都客運 

起點：捷運新莊站 迄點：捷運大坪林站 

頭班車：05:30  末班車：22:30 班距時間：15-20分鐘 

橘 17 號公車 大都會客運 

起點：新北產業園區 迄點：捷運三民高中站 

頭班車：05：40 末班車：23：00  班距時間：尖峰班距 12-15 分/離峰班距 20-30 分/例假日 30-40 分 



520 號公車 三重客運 

起點：新北產業園區 迄點：民權西路捷運站 

頭班車：06：00  末班車：22：00  

班距時間：尖峰班距 12-15 分/離峰班距 20 分/例假日 20-30 分/21:00 後 21:00、22:00 

835 號公車 三重客運 
起點：新北產業園區 迄點：捷運台大醫院站 
頭班車：06：00 末班車：21：00  班距時間：固定班次 

 



【開車指南】 

停車場：共有地下一、二層停車場，計有 421 個車位、5 個大客車車位及 122 個機車車位。  

停車場開放時間：全年開放使用，每日開放時間從 08:00-22:00 止，共計 14 小時。遇展覽期間， 

為配合每日展出與休展時間，提早及延後各 30 分鐘。 

停車場收費計算： 

1. 固定月租戶租金為每月一個停車空間新台幣 3,000 元整(未稅)。 

2. 臨停或洽公來賓，每小時以 30 元計費。超過一個小時未滿一個小時，則以每半小時 15 元計算 

(第一個小時不在此限)。 

 


