
第一屆T1DM樂活營學員組-行前通知  

                                                

親愛的學員及爸爸媽媽們：收信愉快！ 
歡迎參加 2012 暑假在台東舉辦的 T1DM 樂活營，這是一個愛的樂園，讓我

們 e 起樂活一夏。樂活營中有來自聯電文教基金會的志工大哥大姐帶領輕鬆

活潑的團體活動、水上遊戲及生動有趣的晚會，聖母健康農莊也特別盛大舉

辦有原住民風味感恩祈福收穫祭；同時，還可以認識來自全省各地的糖尿病

孩子及兄弟姊妹喔！ 

感謝在林瑞祥教授領軍的專業的醫療團隊，設計了好多好玩的學習活動，陪

伴著大家渡過精彩難忘的三天兩夜！請詳細閱讀並配合下列事項： 

 

【行前的注意事項】 
1. 請穿休閒服裝及運動鞋。 

2. 請以小背包或腰包裝血糖機相關物品。 

3. 請把握難得的歡樂時光，不可攜帶電動玩具。 

請爸媽陪協助查看需要攜帶的東西是否齊全！ 

【大背包或旅行裝內裝以下物品】 

環保杯、環保筷 換洗衣物四套以上、薄外套及長褲 

盥洗用具、塑膠拖鞋 雨具、防曬乳、遮陽帽 

泳衣、泳帽、泳鏡、大浴巾（請自備塑膠袋裝使用過的泳衣泳帽） 

 【小型後背包或側包包內裝以下物品】 

採血針(15 支以上)、 酒精棉片（15 片以上） 其他藥物 

注射空針(三天份) 或筆針 低血糖用食品少量（糖片、餅乾） 

升糖素(可請醫師開給你) 幫浦的相關配備及電池（幫浦使用者） 

胰島素（以防打破）請多備一份 健保卡、血糖記錄本、面紙、原子筆 

血糖機、試紙至少 25 片以上及血糖機用電池 少許零用錢及電話卡（IC 卡）、面紙 

 

 



請務必做好萬全的準備 

1. 報到日期：101 年 8 月 3 日(五)上午 09:00-10:00 （請留意集合時間，請勿遲到喔！）。 

2. 報到地點：台東聖母醫院（台東市杭州街 2 號 3 樓大禮堂）。 

3. 報到時請家長務必與醫護人員詳細交代子女的照顧須知及特殊需求。 

4. 住宿地點：知本東遊季溫泉渡假村(台東縣卑南鄉溫泉村溫泉路 376 巷 18 號 電話：089-516111) 

5. 回程日期：101 年 8 月 5 日(日)下午 14:00-14:30 

6. 營隊期間如有特殊事項，請電洽 02-23810096 或 0931-690-096 劉小姐。 

7. 請務必攜帶手機(請開機狀態)，以利方便聯繫。 

8. 8/4(六)下午聖母健康農莊舉辦感恩祈福收穫祭，歡迎親朋好友自由參加一起同樂！ 

聖母健康農莊：台東市知本路二段 370 號，電話：089-512789 

(位於台 11 縣 174.4 公里處接近知本) 

9. 中部遊覽車，出發與解散地點與時間：務必提早報到，發車時間逾時不候。 

地點一：台中市文心路一段 521

號 1 樓 
聯絡人:楊麗娟 0912-381-033 去程 8/3(五)集合時間：04:00、出發時間：04:30 

地點二：斗南/虎尾交流道下 

全家便利商店前 
聯絡人:賴淑惠 0935-582-033 去程 8/3(五)集合時間：05:10、出發時間：05:30 

地點一：斗南/虎尾交流道下 

全家便利商店前 
聯絡人:賴淑惠 0935-582-033 

回程 8/5(日)集合時間：13:45、出發時間：14:00 
地點二：台中市文心路一段 521

號 1 樓 
聯絡人:楊麗娟 0912-381-033 

9.  【台東聖母醫院交通圖示】：台東市杭州街 2 號 3 樓大禮堂 



10.  第一屆 T1DM 樂活營-愛的樂園 

 

時間 8/3(五) 時間 8/4(六) 時間 8/5(日) 

09:00-10:00 台東聖母醫院 3 樓大禮堂

報到與集 

07:00-07:30 
號角響起 

測血糖+胰島素（護理組） 
07:00-07:30 

號角響起 

測血糖+胰島素（護理組） 

07:30-08:30 早餐（營養組） 07:30-08:30 早餐（營養組） 

10:00-10:30 點心時間（營養組） 
08:30-10:00 料理達人（營養組） 08:30-11:30 

熱身+游泳+戲水 

（生活組+活動組） 
10:30-11:30 相見歡+始業式 

10:00-10:30 點心時間（營養組） 10:00-10:30 點心時間（營養組） 

11:30-12:00 測血糖+胰島素（護理組） 
10:30-11:30 看圖對話 (醫師組) 

11:30-12:00 
結業式（活動組+生活組） 

測血糖+胰島素（護理組） 11:30-12:00 測血糖+胰島素（護理組） 

12:00-13:00 
台東聖母醫院 3 樓大禮堂

（營養組） 

12:00-13:00 午餐（營養組） 12:00-13:00 午餐（營養組） 

  13:00-13:45 遙控模型表演 

13:00-14:00 午休 14:00-14:30 
回到溫暖的家 

車程送到健康會館 

13:00-15:00 自我照顧知多少（護理組） 14:00-14:30 車程往聖母健康農莊 

GO HOME！ 

14:00-16:00 
點心時間（營養組） 

14:30-16:30 

感恩祈福收穫祭（農莊）

車程+大地遊戲場佈 

點心時間（營養組） 
15:00-16:00 

車程到知本東遊季+ 

配寢、放行李 

16:00-17:30 大地遊戲(活動組+生活組) 16:30-17:30 小隊時間（生活組+活動組）

17:30-18:00 測血糖+胰島素（護理組） 17:30-18:00 測血糖+胰島素（護理組） 

18:00-19:00 晚餐（營養組）  

19:00-21:00 散播希望種子晚會 
聖母健康農莊營火晚會 

(活動組+生活組) 

 21:00-21:30 
測血糖+胰島素（護理組） 

宵夜（營養組） 

測血糖+胰島素（護理組） 

宵夜（營養組） 

21:30… 寶貝窩(睡覺) 


