
 營養師~與您談心 

這是一個專屬糖友、家屬和社區民眾(樂齡)支持解惑的園地。 

全國糖協將於 7 月、9 月、11 月辦理三場「營養師與您談心」活動。 

第一場:7月25日(週四)邀請前振興醫院營養師組長 林孟瑜與您分享搞不懂的飲

食迷思和糖尿病知識，教您如何透過飲食来控制血糖和建立正確的飲食習慣。 

主辦單位：社團法人中華民國糖尿病病友全國協會 

活動日期與時間：108年 7月 25日(星期四) 上午 10:00-12:00(09:30開始報到)  

活動會場：台北市民生東路一段 54 號 6 樓 

活動對象：糖尿病友、家屬、社區民眾(樂齡)。即日起開始報名，名額有限。 

活動方式：由專業營養師帶領 

報名方式：電話 02-23810096，LINE 或 E-mail：tapd.tapd@gmail.com 

承 辦 人：劉小姐 02-23810096  

搭乘大眾交通方式：請參閱會場路線圖 

1、 捷運淡水線(紅線)：雙連捷運站 1 號出口後往民生西路方向直走過中山

北路路口斑馬線(會看到對面商店：三花生活館)，就是民生東路一段在

往前直走至活動會場 54 號(大樓旁是一家:老虎醬大餛飩店家)。 

2、 公車： 

(1)華泰飯店公車站排下車(往民生東路方向公車): 

紅 33、208、211、226、227、246、261、811、民生幹線(518)。 

(2)國賓飯店公車站排下車(往中山北路方向公車): 

218、221、247、260、287、310、中山幹線(220)、內湖幹線(287)。 

營養師～與您談心 報名表 
（同戶者只需填寫一個通訊地址與聯絡電話） 

糖友姓名: 性別: 年齡: 病齡: 

糖尿病藥物治療方式請勾選 

(1) 口服藥 

(2) 胰島素注射 

(3) 口服藥配合胰島素注射 

家屬姓名: 性別: 年齡: 關係: 

市話: 糖友手機: 

地址: 

社區民眾姓名: 性別: 年齡: 

地址: 市話:              手機: 

社區民眾姓名: 性別: 年齡: 

地址: 市話:              手機: 
 

mailto:tapd.tapd@gmail.com


活動會場路線圖：台北市民生東路一段 54 號 6 樓 

 


